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ΠΡΟ:  

 
 

 
ΚΟΙΝ.: 

 
Ν. μφρνη,  10.03.2022 
Αρ. Πρωτ. :2015  
 
 
Όλες τις σχολικζς μονάδες  
Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 
 
 
4ο ΠΕΚΕΣ Αττικής 
1

ο
 ΚΕΣΥ,  

2
ο
 ΚΕΣΥ 

κα Α. Γκόγκογλου 
erigogol@yahoo.gr  

 

 
ΘΕΜΑ: Διαδικησακό επιμορθωηικό ζεμινάριο Α.Υ.  «Ακούω ενεργηηικά, 

Μιλώ ενθαρρσνηικά, Ζω διεκδικηηικά» 

 
Οη Δηεπζύλζεηο Πξωηνβάζκηαο θαη Δεπηεξνβάζκηαο Εθπαίδεπζεο Δ΄ Αζήλαο, δηα ηωλ 

Υπεπζύλωλ Αγωγήο Υγείαο, ζην πιαίζην ηεο ππνζηήξημεο ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο θαη 

ηωλ δξάζεωλ ελδπλάκωζεο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ, δηνξγαλώλνπλ δηαδηθηπαθό 

επηκνξθωηηθό ζεκηλάξην Αγωγήο Υγείαο ηξηώλ (3) ζπλαληήζεωλ κε ηίηιν: 

«Ακούω ενεργηηικά, μιλώ ενθαρρσνηικά, ζω διεκδικηηικά» 

 

Εηζεγήηξηα ηνπ ζεκηλαξίνπ ε θα Αργσρώ Γκόγκογλοσ, εθπαηδεπηηθόο ΠΕ02, Σύκβνπινο 

Επαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ (MSc) θαη Δηαπηζηεπκέλε Δηακεζνιαβήηξηα, από ην 

Υπνπξγείν Δηθαηνζύλεο. 

Σθνπόο ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη λα γλωξίζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ηερληθέο αλάπηπμεο 

ελεξγεηηθήο αθξόαζεο, ελζπλαίζζεζεο, απηνεθηίκεζεο θαη δεμηνηήηωλ επηθνηλωλίαο, 

επίιπζεο πξνβιεκάηωλ θαη δηεθδηθεηηθόηεηαο κε ζηόρν ηε βειηίωζε ηεο επηθνηλωλίαο 

ηνπο ζηελ πξνζωπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο δωή. 

 

Τν ζεκηλάξην (δηάξθεηαο 12 δηδαθηηθώλ ωξώλ) απεπζύλεηαη ζε όινπο/εο ηνπο/ηηο 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηα κέιε ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζωπηθνύ όιωλ 

ηωλ ζρνιηθώλ κνλάδωλ επζύλεο ηωλ Δηεπζύλζεωλ Π.Ε. & Δ.Ε. Δ΄ Αζήλαο, θαη ζα 

δηεμαρζεί δηαδηθηπαθά εκέξα Τεηάρηη 16/3, 23/3 θαη 30/3/2022 θαηά ηηο ώξεο 17:00-

20:00. 
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Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ηα κέιε ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζωπηθνύ 

πνπ επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ζεκηλάξην θαινύληαη λα ζπκπιεξώζνπλ ηε 

θόξκα ζπκκεηνρήο ζηνλ ζύλδεζκν https://forms.gle/UaPNziXm4M82yJ6C8 (ζε 

περίπηωζη ποσ η θόρμα δεν ανοίγει, ανηιγράψηε ηο url ηοσ ζσνδέζμοσ και επικολλήζηε 

ηο ζηη γραμμή διεύθσνζης ζηον θσλλομεηρηηή ζας).  

 

Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα εηδνπνηεζνύλ γηα ηνλ ειεθηξνληθό ζύλδεζκν πξόζβαζεο 

ζηελ πιαηθόξκα δηεμαγωγήο ηνπ ζεκηλαξίνπ, κέζω e-mail.  

Η παξαθνινύζεζε είλαη πξναηξεηηθή θαη ρωξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα όινπο/εο 

ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Πξνβιέπεηαη ε επίδνζε βεβαηώζεωλ παξαθνινύζεζεο. 

 

Παξαθαινύληαη νη Πξνϊζηάκελεο ηωλ Νεπηαγωγείωλ θαη νη Δηεπζπληέο/ύληξηεο ηωλ 

δεκνηηθώλ ζρνιείωλ λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ έγθαηξε ελεκέξωζε όιωλ ηωλ 

εθπαηδεπηηθώλ θαη ηωλ κειώλ ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζωπηθνύ 

ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

Η Υπεύθσνη Αγωγής Υγείας ΔΠΕ Δ΄ Αθήνας: Ιωάννα Μενδρινού 

 

 

  

 

 

Η Διεσθύνηρια Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

 

 

Αθαναζία Μεϊνηάζη 
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